
ESPACE SPA privatif

Balnéothérapie	 30 min // 35€

Plaisir de l’eau
Sauna et balnéo.	 60min // 65€

Sauna douces vapeurs
	 45 min	 //	 Solo	 35€	 •	 Duo	 50€

Rituel spa
Véritable remise en forme : sauna (ou balnéo) + gommage
Sans modelage	 70 min	 //	 Solo	 70€	 •	 Duo	 130€
Avec modelage de 30 min	 1h30	 //	 Solo	 110€	 •	 Duo	 210€
Avec modelage de 60 min	 2h30	 //	 Solo	 155€	 •	 Duo	 290€

Option beauté SPA	
Nettoyage du visage pour accompagner votre rituel spa.
15 min // 20€

RITUELS CORPS

traitements ciblés

40 min // 55€

silhouette
Soin drainant, amincissant et 
raffermissant avec appareil et palper-
rouler manuel. Effet séance de sport 
garanti !

dos anti-stress
Soin complet du dos.
Retrouvez sérénité et bien-être.

délassant des jambes 
Soin anti-fatigue avec 
enveloppement rafraîchissant pour 
des jambes et des pieds légers.

beauté des mains
ou des pieds 
Soin et massage avec manucure ou 
pédicure. 

SoinS MIGNARDISEs

30 min // 40€ • En complément 
d’un rituel visage ou corps // 35€

Gommage corps
Expérience multi-sensorielle
Pour une peau douce.

Plein le dos
Massage détente profond du dos.

Callus peeling
Soin anti-callosité des pieds

entre ciel & terre
Massage divin du cuir chevelu et des 
pieds.

soins enfants de 6 à 17 ans

Fleurs de lotus
Soin visage tout doux, pour découvrir les gestes beauté comme les grand·e·s.
20min // 25€

Soin équilibre
Soin purifiant et assainissant, pour les peaux à problèmes.
40min // 50€

les bras de morphée
Massage tout doux, pour un moment de calme et de détente.
20min // 25€ • 30min // 35€

Mon 1er maquillage
Conseils pour un maquillage naturel
20min // 25€

Massages

Suspendre le temps... enchaînement de manœuvres adaptées en pression et 
en tempo, avec ou sans accessoires (possibilité techniques Bambous sur les 
jambes, ou pierres chaudes sur le dos…).

À l’huile parfumée de votre choix
45 min	 Solo 60€	 Duo 115€
60 min	 Solo 80€	 Duo 155€
75 min	 Solo 100€	 Duo 190€

À l’huile pure d’argan
ou à la bougie de massage
45 min	 Solo 70€	 Duo 130€
60 min	 Solo 90€	 Duo 170€
75 min	 Solo 110€	 Duo 210€

à 4 mains
Chorégraphie rythmée et harmonieuse pour deux fois plus de détente.

40 min // 90€

RITUELS visage et corps

Nos suggestions de compositions pour faire ou se faire plaisir... 
Le temps qu’il faut pour faire le vide, chacun en rêve.

Secret de beauté 
Soin d’hydratation et de douceur de la tête aux pieds.	 1h45 // 140€

Évasion aromatique
Soin aromatique détente visage et corps, soin de massage par excellence. 

1h30 // 120€

Pause gourmande
Créer votre propre duo visage et corps
Escale beauté 30 min +  Mignardises 30 min au choix.	 60 min //80€

soins maternité

Massage bien mérité
Modelage Post ou prénatal Soulage le corps des petits maux liés à la grossesse. À 
pratiquer dés le 3ème trimestre ou après l’accouchement.
40min // 55€

Maman en beauté
Balnéo, gommage, massage «Bien mérité» et soin visage «Escale beauté».
2h // 165€

Rituels Visage

Oubliez les soucis du quotidien en vous abandonnant à des mains expertes. 
Nous vous ferons un plaisir de transformer votre soin en un évènement 
unique…

Soin coup d’éclat
Soin réalisable accompagné d’un rituel corps ou d’une épilation ou avant un 
maquillage.	 15 min // 20€

Soin escale beauté	
Soin express personnalisé pour un effet «  bonne mine ».	 30min // 40€

Soin premium	
Soin idéal pour aller à l’essentiel, une parenthèse :
pureté, hydratation ou anti-âge.	 45min // 60€

Soin complet + Option Beauté	
Soin signature et personnalisable avec le choix d’une option beauté sur la 
liste.	 60 min // 80€

Soin intensif + Option Beauté	
Soin haute performance avec 2 options beauté à choisir pour un moment 
unique !	 75 min // 90€

Soin suprême + Option Beauté	
Le grand soin pour des résultats optimaux et une relaxation absolue avec le 
choix de 3 options beauté...	 90 min // 110€

Options beauté à intégrer au soin du visage complet, intensif et suprême.

Au gré de vos envies, de votre état d’esprit ou celui de votre peau, 
composez votre expérience :

Option pureté
Extraction de comédons, nettoyage 
profond avec méthode exclusive 
pour une peau lumineuse

Option regard
Soin spécifique contour yeux pour 
un regard reposé

Option anti-âge
Techniques ciblées : antirides/ 
fermeté d’exception pour un visage 
rayonnant

Option confort
Double-masque massage sous 
vapeur pour un soin ressourçant et 
désaltérant 

Option bien-être
Massage aux pierres chaudes éclat 
cocoon

Option mains
Pour des ongles parfaits

Option dos
Dénouer les tensions

« Tous nos soins à la carte peuvent être partagés dans notre 
cabine-double pour deux fois plus de plaisir. »



rituel au poil

Épilation à l’orientale
Découvrez ce rite ancestral : véritable soin pour la peau.
Naturelle Caramel à base de sucre, citron, miel et eau de rose.
Efficace Affinement, repousse plus lente et disparition des poils.
Douce Évite les poils incarnés, les irritations et les allergies.

Femmes
VISAGE
Lèvres ou Menton	 15€
En complément d’un soin	 10€
Lèvres & menton ou sourcils-lèvres	 20€
Lèvres, menton & côtés	 25€
Visage complet	 30 min // 30€

CORPS
Maillot Échancré	 20 min // 20€
Maillot Brésilien	 25 min // 25€
Maillot Américain	 30 min // 30€
Maillot Oriental	 35 min // 35€
Aisselles	 10 min // 10€
Bras	 20 min // 20€
1/2 Jambes	 30 min // 30€
Cuisses	 35 min // 35€
Jambes Complètes	 45 min // 45€

Hommes
VISAGE
Oreilles	 10€
Pommettes	 10€
Col de chemise		 15€

CORPS
Aisselles	 15 min // 15€
Jambes entières	 50 min // 55€
Maillot	 45 min // 50€
Fessiers & interfessiers	 20€
Bas du dos	 20€
Dos	 30€
Dos et épaules	 40 min // 50€
Torse	 30€
Torse et ventre	 40 min // 50€

Les prix sont indicatifs suivant le temps pris. Si l’épilation est plus courte, le tarif est réévalué en conséquence.
Forfait 2 ou 3 zone : - 10%

Épilation des Sourcils
La paupière est la zone du visage la plus fragile, l’épilation à la pince à épiler est la méthode la plus douce et la plus 
respectueuse, pour adoucir l’expression et ouvrir votre regard.

Retouche					     8€
Entretien des sourcils				    15€	 En complément d’un soin 10€
Création lignes de sourcils 20 min //	 20€	 En complément d’un soin 15€

Art du maquillage

Le maquillage Couleur Caramel s’adapte à chacune de vos envies. Il se fait naturel, ton sur ton ou plus 
sophistiqué.

Tendance
En toute occasion faites vous maquiller par nos mains expertes. 30mn // 30€

Leçon
Apprenez à vous maquiller et mettre en valeur votre visage grâce à notre cours de maquillage individuel. 1h30 // 65€

Mariée
Essai et Jour J 65€

Beauté du regard
Teinture Sourcils	 10€ Teinture Cils		 15€ Rehaussement Cils	 65€



abonnements - Soins **
Pour faire des économies et avoir l’esprit libre tout simplement !

Harmonie 250€ -10% sur les soins

Évasion 400€ -15% sur les soins

Passion 550€  -20% sur les soins

Addiction 700€ -20% sur les soins et -10% sur les cosmétiques

Non-nominatifs votre entourage peut également en profiter.



CONTACT 

Adresse
15 rue Saint-Jean • 52000 Chaumont

Téléphone
03 25 01 17 84

Facebook
Naturospa institut laetitia

Site
www.naturospa-laetitia.fr

horaires
Lundi	 8h30-19h30
Mardi	 8h30-19h30 
Mercredi	 9h-12h & 14h-19h 
Jeudi	 8h30-20h
Vendredi	 8h30-20h 
Samedi	 8h-18h 

* Valable uniquement en suppléments des prestations. ** Abonnement valable 
1 an à partir de la date d’achat. À chaque passages, nous déduisons de votre 
crédit le coût du soin, assorti du pourcentage de réduction. / Prix TTC / Sous 
réserve d’erreurs typographiques / Tarifs au 1er novembre 2020



RÉSERVEZ VOTRE RDV
Par téléphone au

03 25 01 17 84

ou en ligne sur Planity
Naturospa institut laetitia

(Scannez le QR-Code
pour accès direct au site)

Réservation gratuite
Paiement sur place

Confirmation immédiate

CARTE CADEAU
Offrir un soin en institut est la garantie de don-
ner le sourire.Pour commander et personnaliser 
votre carte cadeau, rendez-vous sur

www.naturospa-laetitia.fr

Votre invitation sera 
adressée par mail
ou par courrier
à la personne choisie.
(Scannez le QR-Code
pour accès direct au site)



Procédures sanitaires - COvid 19

Votre santé, votre sécurité et votre confort 

Port du masque
Le port du masque est obligatoire pour tous. Il vous sera retiré unique-
ment pour les épilations lèvre/menton et certains soins.
Nous pouvons porter une visière pour les prestations proches du vi-
sage.

Gel hydrolalcoolique
Passage obligatoire au gel hydroalcoolique dès votre arrivée, et lors 
de votre départ. Il est disponible à votre guise dans chaque salle de 
soin.

Lavage des mains
Lavage et désinfection de nos mains avant et après chaque soins. Port 
des gants pour les prestations qui le nécessite.

Désinfection renforcés des cabines
Nettoyage et désinfection renforcés des cabines, ainsi que de tout 
notre matériel et de toutes les surfaces de la cabine entre chaque 
client(e) et aération des cabines (15 min entre chaque rendez-vous 
sont dédié à ce protocole).

Pôle encaissement
Désinfection de tout le pôle « encaissement » après chaque client(e). 
Privilégiez les paiements par carte bleue.

Boissons et lecture
Temporairement, il nous est impossible de vous offrir des boissons, ni 
vous proposez de la lecture…

désinfection du spa
Entre chaque soin, nous procédons à la désinfection complete du spa : 
arrêt du générateur de vapeurs, ouverture de la trappe pour évacuer 
toute la vapeur, et désinfection des surfaces et poignées de porte 
avec un produit virucide.



NATUROSPA TARIFS 2020-2021

Rituels Visage

Soin coup d’éclat
Soin accompagné d’un rituel 
corps ou d’une épilation ou 
avant un maquillage.
15 min // 20€

Soin escale beauté
Soin effet « bonne mine »
30min // 40€

Soin premium
Soin pureté, hydratation ou 
anti-âge
45min // 60€

Soin complet
Soin signature 
+ 1 option beauté
60 min // 80€

Soin intensif
Soin haute performance
+ 2 options beauté
75 min // 90€

Soin suprême	
Soin optimaux et relaxation
+ 3 options beauté
90 min // 110€

Options beauté
pureté Nettoyage profond
regard Soin contour yeux
anti-âge Antirides  fermeté
confort Double-masque 
massage
bien-être Massage aux 
pierres chaudes
mains Ongles parfaits
dos Dénouer les tensions

RITUELS
visage et corps

Secret de beauté 
Soin d’hydratation de la tête 
aux pieds
1h45 // 140€

Évasion aromatique
Soin aromatique détente 
visage et corps
1h30 // 120€

Pause gourmande
Rituel visage 30 min
« Soin Escale beauté »
+ Mignardises 30 min
60 min //80€

RITUELS CORPS

traitements ciblés

40 min // 55€

silhouette
Soin drainant, amincissant et 
raffermissant

dos anti-stress
Soin complet du dos

délassant
des jambes 
Soin anti-fatigue
avec enveloppement

beauté des mains
ou des pieds
Soin et massage avec 
manucure ou pédicure

SoinS MIGNARDISEs

30 min // 40€
En complément d’un rituel 
visage ou corps // 35€

Gommage corps
Expérience multi-sensorielle

Plein le dos
Massage détente

Callus peeling
Soin anti-callosité des pieds

entre ciel & terre
Massage du cuir chevelu et 
des pieds

Massages

huile parfumée
au choix
45 min	S olo 60€
	D uo 115€
60 min	S olo 80€
	D uo 155€
75 min	S olo 100€
	D uo 190€

huile pure d’argan ou
bougie de massage
45 min	S olo 70€
	D uo 130€
60 min	S olo 90€
	D uo 170€
75 min	S olo 110€
	D uo 210€

à 4 mains
Chorégraphie rythmée et 
harmonieuse 
40 min // 90€

ESPACE SPA privatif

Balnéothérapie
30 min // 35€

Plaisir de l’eau
Sauna et balnéo
60min // 65€

Sauna
douces vapeurs
45 min	S olo 35€
	D uo 50€

Rituel spa
Sauna (ou balnéo) + gom-
mage
Sans modelage
70 min	S olo 70€
	D uo 130€
Avec modelage de 30 min
1h30	S olo 110€
	D uo 210€
Avec modelage de 60 min
2h30	S olo 155€
	D uo 290€

Option beauté SPA	
Nettoyage du visage pour 
accompagner votre rituel 
spa.
15 min // 20€

soins enfants

Fleurs de lotus
Soin visage tout doux
20min // 25€

Soin équilibre
Soin purifiant et assainissant 
40min // 50€

les bras de morphée
Massage tout doux
20min // 25€
30min // 35€

Mon 1er maquillage
Conseils maquillage naturel
20min // 25€

soins maternité

Massage bien mérité
Modelage Post ou prénatal
45min // 55€

Maman en beauté
Balnéo, gommage, massage 
«Bien mérité» et soin visage 
«Escale beauté».
2h // 150€

rituel au poil

Épilation orientale

Femmes
VISAGE
Lèvres	 15€
En complément d’un soin	 10€
Lèvres & menton	 20€
Sourcils & Lèvres	 20€ 
Lèvres, menton & côtés	 25€
Visage complet	 30€

CORPS
Maillot Échancré	 20€
Maillot Brésilien	 25€
Maillot Américain	 30€
Maillot Oriental	 35€
Aisselles	 10€
Bras	 20€
1/2 Jambes	 30€
Cuisses	 35€
Jambes Complètes	 45€

Hommes
VISAGE
Oreilles	 10€
Pommettes	 10€
Col de chemise	 15€

CORPS
Aisselles	 15€
Jambes entières	 55€
Maillot	 50€
Fessiers & interfessiers 20€
Bas du dos	 20€
Dos	 30€
Dos et épaules	 50€
Torse	 30€
Torse et ventre	 50€
Forfait 2 ou 3 zone : - 10%
Les prix sont indicatifs suivant le 
temps pris. Si l’épilation est plus 
courte, le tarif est réévalué en 
conséquence.

Épilation Sourcils
Retouche	 8€
Entretien	 15€
En complément d’un soin	 10€
Création de ligne	 20€
En complément d’un soin	 15€

Art du maquillage

Tendance 30mn // 30€

Leçon 1h30 // 65€

Mariée 65€

Beauté du regard
Teinture Sourcils	 10€
Teinture Cils	 15€
Rehaussement Cils	 65€

*Valable uniquement en suppléments des 
prestations.




